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Projekt hetem témaja: Mozgas és kornyezet kapcsolata
Kérnyezettudatos kozlekedés
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Foglalkozasok célja: A kornyezettel valdé egyiittélésre nevelés. Olyan szokasok,
szokasrendszerek megalapozdsa, valamint olyan képességek tudatos fejlesztése, amelyek
szikségesek a kornyezettel vald harmonikus kapcsolat, a kornyezeti problémdk iranti
érzékenység és a kornyezettudatos magatartas kialakitdsdhoz. Tovabbad az egészséges
életvitel iranti igény kifejlesztésének segitése. Mozgdst fejleszt6 programok szervezése, az
azokon valé aktiv részvétel elérése. A sport megszerettetése.

Az els6 nap a mozgas és a kornyezet kapcsolatardl szélt.

Miutdn megbeszéltiik a heti programot, részletesen kifejtettilik, hogy az egészséges életmadd
elengedhetetlen része a testmozgds. Képekkel illusztrdlva mutattam be, hogy régen az
ember szdmdra természetes volt a kemény fizikai munka és a rendszeres testmozgds. Logikus
gondolkodasuk és kifejez6 készségiik fejl6dott mikozben ok-okozati 6sszefliggéseket vettek
észre abban, hogy ma ezeknek a hidanya milyen problémakat okoz. Aki nem hajlandé
mozogni, abbdl lusta, kovér, beteg ember vdlhat. Rengeteg gydgyszerre lesz igénye. A
feleslegessé valt gyogyszerek pedig szennyezik kérnyezetiinket...

Tudatosult a Mandkban az is, hogy a
sportszerek vdsarlasakor is cselekedhetiink
kornyezettudatosan, ha a tartds, j6 min&ségl
és kornyezetbarat termékeket valasszuk!
Igyekeztek felsorolni minél tobb
kornyezetbarat sporteszkoézt. Ezt kdvetben
képeket, fényképeket gydjtottek és valogattak
a plakatkészitéshez. Munkajuk kdozben fejlédott
anyanyelvi kommunikaciojuk és vallalkozoi
kompetencidjuk.

Kés6bb 70 percig a mozgasé lett a f6szerep. Az

iskola tornatermében kiilonb6z6 mozgdaslehet6ségekkel ismerkedtek meg a Fitt Mandk. A
valtozatos, nem mindennapi gyakorlatok végrehajtdsa soran fejl6dott mozgaskoordinacidjuk,
szem- kéz koordinaciojuk, alloképességiik, labdaligyességuik.



Masnap a kornyezettudatos kozlekedés volt a téma.

Osszegy(jtottiik paros munkaban a kornyezetbarat kozlekedési formdakat. Megbeszéltiik
autdzassal szembeni el6nylket.

Vallaltuk, hogy a projekt ideje alatt kornyezetkimél6 mddon jarunk iskoldba.

Majd ismeretet szereztek a tanulék a kozlekedésbdl szarmazd levegbszennyezés
csokkentésének maodjairdl is. A Mandknak a foglalkozasokon vald aktiv részvételik soran
személykozi és allampolgari kompetencidjuk, vallalkozéi kompetencidjuk, valamint az
egyuttmUikodés, a tolerancia és a szolidaritas képességiik fejlédott.

Nagyon izgatottak lettek, amikor a jov6 kozlekedésének alternativ lizemanyagaira terel6dott
a szo6. Kivancsian hallgattdk azt is, hogy léteznek kdrnyezettudatos vezetési technikak.

Ezutan kovetkezett a gyurmazas, a plakatok készitése csoportos és egyéni munkaformaban,
mellyel kulturdlis kompetenciajukat, vizudlis készségliket és kreativitasukat fejlesztettem.

A harmadik napon a hét értékelése, mas produktumok megtekintése és a sajat alkotasok
bemutatasa volt a programunk. Felidéztik, rendszereztiik és alkalmaztuk a tanult
ismereteket.

A projekt ideje alatt jol éreztilk magunkat. A gyerekek jatszva tanultak, sok Uj ismerettel
gazdagodtak és kiilonb6z6 mozgaslehetGségekkel ismerkedtek meg. Megtapasztaltak, hogy
mindenki tehet egy kicsi [épést a F6ld megmentéséért!

Paks, 2014. marcius 14. Nagyné Majer Erika



